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Zwilserland.



Vallei van Lenzerheide.

· In het middenstuk van Graubünden, loopt vanuit van Chur een weg pal naar het zuiden. 

· Zelfs op een gewone wegenkaart met een geringe reliëf​aanduiding kunt u zien dat die weg hier door een langgerekte vallei loopt. 

· Dit dal wordt bij Tiefencastel bruusk onderbroken en zet zich daarna weer naar het zuiden voort. 

· De echte rivier is eruit verdwenen; het is als het ware een `blind dal'. Geografen verklaren dit verschijnsel als volgt. 

· Ooit moet er een zogenaamde `Oberhalbsteiner Rhein' zijn geweest (nu de Julia, of Gelgia in het Retoromaans), die tezamen met de Albula noordwaarts moet hebben gestroomd, en die ter hoogte van Chur in de Rijn uitmondde. 

· Een zijriviertje van de Hinterrhein heeft zijn bron​gebied steeds verder teruggelegd, daarbij het bergcomplex bij Tiefencas​tel zodanig ondergravend, dat het uiteindelijk uitkwam bij de Julia en deze rivier zijn bedding als stroomgebied opdrong. 

· Aldus werd het noord‑zuid verlopende dal afgesneden en stromen de Julia en de Albula nu door het Domleschg gezamenlijk naar het westen, om bij Thusis in de Hinterrhein uit te monden.

· Door het dal loopt van Chur naar het zuiden een pasweg die de Romei​nen al gebruikten en die daarna een belangrijke schakel werd in het han​delsverkeer tussen Duitsland en Lombardije. 

· Vanuit Chur stijgt de weg steil met een aantal bochten; hier heeft u een terugblik op de stad. 

· Bij Churwalden verbreedt het dal zich enigszins, waarna de weg weer flink moet stijgen naar de Lenzerheidepas (1549 m). 

· Daar opent zich naar het zuiden het komvormige dal met zijn vriendelijk parkachtig landschap van bossen en weiden.

· Dit plekje (de gemeente Lenzerheide‑Valbeha) is zeer in trek geraakt bij wintersporters en zomertoeristen. 

· Voor de laatsten ligt daar de idyllische zwem‑ en windsurfplas de Heidsee. `Il Lai' noemen de bewoners het meer, want de pas vormt de scheiding tussen het Duitse en het Retorom​aanse taalgebied. 

· In het westen wordt het dal begrensd door een keten van zacht glooiende leísteenbergen. 
· Aan de oostzijde rijzen granieten bergtoppen hoog op: de Parpaner Weisshorn, de Parpaner Rothorn en de Lenzerhorn.

· De weg loopt geleidelijk verder door bossen en weiden naar het uitzicht​punt bij de kapel St. Cassian, waar de afdaling naar Tiefencastel begint.
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