[image: image1.jpg]



[image: image2.png]



Zwitserland  



Lenk (1068 m; ± 1900 inwoners)
· ligt vlakbij twee grote bergen, waarop het dal zich vanuit het dorp splitst, de Wildstrubel (3243 m) en de Wildhorn (3248 m). 

· Pöschenried is de ene zijtak van het dal die uit​loopt op de Iffigenalp en de Wild​hom, de andere heet Oberried en volgt de Simme naar de Simmen​fälle en de bron aan de voet van de Wildstrubel.

· Midden tussen de toppen die de zuidgrens vormen van Berner Oberland, ligt de Rawilpas (2429 m), de historisch bekende over​steek naar Sion in Wallis, een muildierpad waarlangs zich ook meermalen legers hebben ver​plaatst. 

· Plannen om hier ook een wegverbinding met tunnel aan te leggen zoals de Lötschbergtunnel zijn gelukkig niet doorgegaan, waarmee het gebied één van de ruigste en meest intacte delen van de Alpen is gebleven. 

· Het zuidelijk van Lenk gelegen gebergte, ener​zijds het Iffigtal en de Iffigsee (2065 m), anderzijds het bronge​bied van de Simme, zijn het doel van prachtige wandeltochten: het gebied Gepen‑lffigen is sedert 1957 een beschermd natuurreser​vaat (43 km²), waar de kalkmin​nende alpenflora zich in al haar facetten toont en waar veel prach​tige beken en watervallen te zien zijn.

· De kerk van Lenk stamt uit 1505, maar is door een felle brand in 1878 verwoest. 

· Een volgende bouw werd in 1946 door een aard​beving getroffen; de huidige is vol​tooid in 1950. 

· Het plaatsje bezit ook de sterkst zwavelhoudende bronnen van het Berner Oberland. 

· Er is een gondelbaan naar Leiterli op de Betelberg, waar bijzondere dolmen zijn te zien: diepe trechters van soms meer dan 10 m doorsnee, ontstaan door de uitspoeling van gips.

· In de richting van de Wildstrubel, in het dal Oberried, leidt een mooie wandeling via de Metschhom naar de Simmenfälle. 

· Nog dieper in het dal ligt de bron van de Simme: een brede horizontale rotsspleet waar​uit op zeven plaatsen tegelijk het water onder geraas tevoorschijn komt. 

· De Siebenbrunnen ligt op 1449 m hoogte. 

· Nog eens 600 m hogerop, ligt één van de mooiste meren van het Berner Oberland, de Fluesee.
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