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Zwitserland.



Vierwoudstedenmeer, Berner Oberland & Alpes Vaudoises.

· Ten noordwesten ervan vinden we het Mittelland, in het zuiden wordt het gebied begrensd door de hoge toppen die het moet delen met Wallis. 

· De waterscheiding loopt ook over deze toppen, zodat het hele gebied uiteindelijk afwatert via de rivieren de Aare en de Reuss op de Rijn. 

· Dit water is voor een deel smeltwater van grote gletsjermassieven. 

· De rivieren doorstromen op hun weg enkele meren: de Aare gaat door de Brienzer See en de Thuner See, de Reuss door de Urner See en het Vierwoudsteden​meer alvorens het Mittelland te doorkruisen op weg naar de Rijn.

· Met zijn grillige omtrek past het Vierwoudstedenmeer echt in het onregelmatig gevormde gebergte aan de voet van de Alpen. 

· Het meer is te zien als een trog, waarin de Reuss uitmondt bij Flüelen, dicht bij Altdorf, waar men nog spreekt van de Urner See, die een haast op zichzelf staande arm lijkt. 

· Bij Luzern verlaat de Reuss het Vierwoudstedenmeer en steekt het Mittelland over. 

· Aan de zuidwestkant van Luzern houdt het gebergte op met een gigantische hoeksteen, de Pilatus. 

· Behalve de stad Luzern ligt rond het meer een krans van plaatsen die vrijwel allemaal met één van de vele bootdiensten bereikbaar zijn. 

· Vanuit Luzern lopen wegen langs het meer naar het zuiden, onder andere de eeuwenoude Brünig route die naar het Berner Oberland voert. 

· De routes langs de Urner See, aan de oostkant is dit de Axenstrasse, aan de westkant voert een route langs Stans door de Seelisbergtunnel, komen allebei uit bij Altdorf, waar het Reussdal kan worden gevolgd in de richting van de Furkapas en de Gotthardpas. 

· Niet ver van de Furkapas, iets ten noorden van de Grimselpas, begint de andere leidraad van deze streek, de Aare.

· Een groot gletsjerveld geeft smeltwater af aan de Oberaarsee, een stuwmeer dat een deel van het water via drukleidingen afvoert. 

· Het andere deel stroomt als Aare verder naar het noorden en komt via het Haslital uiteindelijk in een gekanaliseerde bedding en stroomt uit in de BrienzerSee. 

· Tussen dit meer en de Thuner See krijgt de stroom heel even weer het karakter van een rivier bij zijn weg over het Bödeli, de landbrug tussen de meren, waaraan Interlaken ('inter lacus') zijn naam dankt. Pas in Thun gaat het water via de grote sluizen verder in het stroombed richting Bern. 

· Onderweg heeft de Aare versterking gekregen door stromen die zich legen in de Brienzer en de Thuner See. 

· Ze komen uit de belangrijke dalen van het Berner Oberland, zoals het Lauterbrunnental waarin de Schwarze Lütschine en de Weisse Lütschine samenkomen, het Frutigental en het Simmental met hun vertakkingen.

· Tussen het Berner Oberland en het Meer van Genève liggen tenslotte de Alpes Vaudoises, een gebergte met een andere geologische oorsprong dan het Berner Oberland en geologisch behorend bij de Vooralpen. 

· De belangrijkste rivier is hier de Sarine of Saane, die naar het Lac de la Gruyère in het noorden wegvloeit. 

· De drie gebieden, Vierwoudstedenmeer, Berner Oberland en Alpes Vaudoises, zijn allemaal goed te bereiken vanuit het veel minder hoge Mittelland dat vol ligt met steden en dorpen. 

· Eenmaal aan de voet van het gebergte zijn het vrijwel steeds de rivierdalen en een enkele pas die uitmaken hoe de weg kan worden vervolgd. 

· Het Vierwoudstedenmeer en het omringende land zijn goed bereikbaar vanuit Bazel, Zürich of Bern, vanuit het zuiden via de Gotthardroute of vanaf de Brienzersee over de betrekkelijk lage Brünigpas, een weg die ook langs de mooie Lungern See, de Sarner See en de Alpnacher See leidt. 

· Niet zo ver ten noorden van het Vierwoudstedenmeer ligt de veel rustiger Zuger See. 

· Beide meren zijn befaamd om hun mogelijkheden voor watersport, maar op de oevers vindt men ook een aangenaam verblijf, al was het maar vanwege het omringende berglandschap, de fraaie plaatsjes en niet te vergeten de stad Luzern, die het oude hart van Zwitserland vormt. 

· In deze omgeving kreeg de Zwitserse identiteit voor het eerst officieel vorm, in 1291, toen drie Waldstäiten onderling een verdrag sloten tegen het Habsburgse juk. 

· De Rütliwiese aan de zuidoever van het meer was de plaats van handeling, de eerste kantons die elkaar eeuwig trouw beloofden waren Uri, Schwyz en Unterwalden (bestaand uit Nidwalden en Obwalden), in 1332 gevolgd door het invloedrijke Luzern. 

· Ruim twee eeuwen daarna speelde Luzern een andere rol door zich onder leiding van de Jezuïeten op te werpen als het centrum van de katholieke leer in de 16e eeuw, toen de Reformatie rondom veld won. 

· De stad heeft sindsdien steeds gefungeerd als katholiek cultureel centrum. 

· Thun, ongeveer half zo groot als Luzern, is de belangrijkste stad op de grens van het bergland, schilderachtig gelegen met het slot van de Zähringers er bovenuit torenend. 

· Zowel Thun als Interlaken, dat midden tussen de meren ligt, zijn toegangspoorten tot de bergwereld van Berner Oberland. 

· Vroeger was het strategische belang van deze plaatsen groot omdat vrijwel iedereen een reis door de bergen meed, maar wél de route over water en langs de meeroevers volgde, nu is hun rol gewijzigd en liggen ze op de weg van ieder die de bergen van nabij gaat bekijken.

· Vanuit Wallis in het zuiden kan men Berner Oberland bereiken via de Grimselpas, de gerieflijke autotrein door de Lötschbergtunnel, of via de lange omweg door het Rhônedal. 

· De Alpes Vaudoises zijn goed te bereiken door het dal van de Sarine, zowel vanuit Gruyères in het noorden als vanuit het oostelijk gelegen Saanenland. 

· Een andere gangbare toegangsroute loopt door het Ormontsdal vanuit Aigle dat zelf nog in het Rhônedal ligt.
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