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Schotland.



Haggis. 

· Haggis is wel de bekendste specialiteit van Schotland. 

· In elke streek wordt haggis weer net even anders klaargemaakt. 

· De oorsprong van de haggis (hagginasus) is onduidelijk, maar ongetwijfeld is het een typisch Schots beest. 

· Het zou ten tijde van de Kelten op de Hebriden, in zeeën en lochs zijn voorgekomen, en pas ten tijde van de Noormannen, die er jacht op maakten, op het vasteland zijn verschenen.

· Haggis is in feite niet meer dan een 'veredelde worst'; de manier van ,klaarmaken echter schrikt de meeste bezoekers van Schotland af. 

· De maag van een schaap wordt schoongemaakt en gevuld met een hachee van havermout en de fijngehakte lever, longen en hart van het schaap, vermengd met uien, zout en peper.

· Haggis wordt heel heet gegeten, vergezeld van neeps of turnips (knolraap) en tatties (aardappelpuree). 

· En natuurlijk hoort er een glas whisky bij!

· Haggis wordt speciaal gegeten op het 'Burns' Supper' (25 januari, de geboortedag (1759) van Robert Burns). 

· Op 'Burns' Night' wordt volgens traditie de haggis op een zilveren schaal binnengedragen door een Highlander in vol ornaat, voorafgegaan door een doedelzakspeler, die een typisch Schots volkslied ten gehore brengt. 

· Vaak wordt door de aanwezigen ook Burns' gedicht Address to a Haggis (1786) voorgedragen, waarin hij het gerecht the great Chieftain o' the Puddin race (het grote opperhoofd van de worsten) noemde. 

· Schotten over de hele aardbol vieren deze Burns' Night. 

· Ook op St. Andrew's Day (30 november, St. Andrew is de beschermheilige van Schotland) wordt vaak haggis gegeten.
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