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Schotland.



De lunch. 

· Deze kan bestaan uit een warme maaltijd met rosbief, groente en aardappelen, of uit een lichtere maaltijd van sandwiches en salades. 

· Heel smakelijk is de ploughman's lunch (boerenlunch): stokbrood met boter en kaas, sla met tomaat en komkommer in het zuur (pickles), alles bij elkaar een soort 'luxebroodje gezond'.
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