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Regge (rivier)
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/1f/Regge.jpg/200px-Regge.jpg]De Regge is een Overijsselse rivier.
 Ze begint bij landgoed Westerflier ten zuidwesten van Diepenheim en bestaat uit de Boven-Regge (Diepenheim-Rijssen), de Midden-Regge (Rijssen-Hellendoorn) en de Beneden-Regge (Hellendoorn-Ommen) De rivier mondt bij Ommen uit in de Overijsselse Vecht.
De Regge wordt bij Goor met een onderleider onder het Twentekanaal doorgeleid.
Oorspronkelijk maakte ook de Buurserbeek deel uit van het stroomgebied van de Regge. 
[bookmark: _GoBack]Om de handel over het water vanuit Twente en Westfalen naar zich toe te halen heeft Deventer indertijd de Schipbeek laten graven, waarmee de concurrentiepositie van de scheepvaart van Deventer werd vergroot ten opzichte van Zutphen.
Tot 1925 werd de rivier bevaren met zompen die langs de Regge in Enter werden gebouwd.
Na 1894 is de Regge gekanaliseerd. Eerder veroorzaakte de rivier geregeld overstromingen. 
Tegenwoordig wordt getracht het natuurlijke verloop van de rivier in ere ter herstellen.
Bij "de Steile Oever" in de buurt van Nieuwebrug ten zuiden van Ommen is goed te zien hoe de Regge door de stuwwal heenbrak, waardoor de Besthmenerberg en de Archemerberg van elkaar gescheiden zijn.
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