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Overijsselse Vecht
	Lengte
	167 km

	Hoogte (bron)
	165 m

	Debiet
	45 tot 83 m³/s

	Stroomgebied
	3780 km²

	Van
	Darfeld[1]

	Naar
	Zwarte Water, Zwolle

	Stroomt door
	Duitsland - Nederland


De Overijsselse Vecht (Nedersaksisch: Vechte) is een regenwaterrivier in Duitsland en Nederland. 
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/39/Vecht_bij_Hardenberg.jpg/250px-Vecht_bij_Hardenberg.jpg]Zij is 167 kilometer lang waarvan 60 km in Nederland. 
Haar oorsprong ligt in het Münsterland en zij mondt bij Zwolle in het Zwarte Water uit met een debiet van 45 tot 83 kubieke meter per seconde. 
Het stroomgebied van de Vecht beslaat 3780 vierkante kilometer. 
In Duitsland wordt de rivier Vechte genoemd. 
De eerste schriftelijke vermelding van de Overijsselsche Vecht stamt uit omstreeks 1232 en staat in het verhaal Narracio.
Loop van de rivier
In het Münsterland liggen verschillende bronnen van de Vecht. 
Zo wordt een bron gevormd door de slotgracht van het kasteel Darfeld. 
Over een andere bron gaat de sage dat rond het jaar 400 prins Vechtan er bij het oversteken verdronken zou zijn. 
Zijn naam leeft voort in de naam van de rivier. 
Belangrijke zijrivieren die zich bij de Vecht voegen zijn de Steinfurter Aa, de Dinkel, het afwateringskanaal bij Gramsbergen, die de functie van de Kleine Coevordense Vecht heeft overgenomen waar een deel van Zuidoost-Drenthe op afwatert, en de Regge. 
Belangrijke plaatsen en gemeenten langs de Vecht zijn: Metelen, Wettringen, Schüttorf, Brandlecht, Nordhorn, Neuenhaus, Hoogstede, Emlichheim, Gramsbergen, Hardenberg, Ommen, Vilsteren, Dalfsen en Zwolle.
Het Vechtdal
In Nederland stroomt de Vecht tussen de hoger gelegen regio's Drenthe en Twente door langs de zuidzijde van een voor deze rivier opvallend breed dal. 
Het oorspronkelijke dal van de Oer-Vecht is gevormd in de voorlaatste ijstijd (het Saalien). 
Smeltwater dat ten zuiden van het landijs naar het westen stroomde, heeft zich diep in het landschap ingesneden. 
Fluvioglaciale zanden hebben dit oerstroomdal later voor een groot deel opgevuld. 
Door afsnoering van de erosiedalen in het Weichselien bleef ook in het Holoceen de afwatering moeilijk. 
In de hierdoor ontstane afgesnoerde meertjes ontwikkelde zich veen.
Aan de noordzijde van dit oerstroomdal loopt nu de Reest, die zijn oorsprong had in het uitgestrekte veen. 
In de Middeleeuwen ontstond op de zandgronden van de Vecht een esdorpenlandschap. 
Op de hoger gelegen ruggen ontstonden bij de dorpen akkerbouwcomplexen, de zogenaamde essen. 
Deze essen werden grotendeels bemest met mest van schapen die op de verder van de rivier gelegen heidevelden graasden. 
Deze mest werd in de potstal gecombineerd met heideplaggen en vervolgens op de essen gebracht. 
Daardoor ontstond er op de essen een, op sommige plekken meer dan een meter dikke, laag zeer vruchtbare grond. 
Bovendien werd het reliëf op deze manier verder versterkt. 
Langs de rivier lagen de graslanden (deels hooi-, deels weidegrond). 
Het dal tussen de hoger gelegen essen in is het Vechtdal in smallere zin.
Met de invoering van kunstmest werden de heidevelden ontgonnen en de gemeenschappelijke gronden verdeeld. 
Ook werden in de 19de en 20ste eeuw de veengronden in het brede Vechtdal afgegraven.
Het Vechtdal in smallere zin valt grotendeels binnen de Ecologische Hoofdstructuur. 
De natuurwaarden bestaan voor een deel uit rivierduincomplexen die zich binnen afgesneden meanders van de Vecht bevinden. 
Hier groeit bijvoorbeeld de steenanjer. 
In 2003 is op een rivierduincomplex ook de bergnachtorchis gevonden. 
De lager gelegen hooilanden herbergen enkele bijzondere planten. 
Hier groeit bijvoorbeeld het lange ereprijs. 
Deze plant is in het Vechtdal algemeen, maar daarbuiten zeldzamer. 
Op de voormalige heidevelden liggen relatief grote boscomplexen als Boswachterij Hardenberg, Boswachterij Ommen, Landgoed Junne, Landgoed Eerde en Eerder Achterbroek. 
In de boscomplexen de Rheezerbelten en de Beerzerbulten liggen hoge duinen. 
De Rheezerbelten waren het gevolg van te intensief gebruik van de heidevelden waardoor een grote verstuiving optrad die de essen begonnen te bedreigen. 
Men poogde de dreiging te keren door er eikenhakhout op aan te planten. 
Bij de monding van de Vecht groeit de kievitsbloem in graslanden. 
[bookmark: _GoBack]Samen met de groeiplaatsen van deze plant langs het Zwarte water is dit de belangrijkste groeiplaats van deze plant in Nederland.
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