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De Lauwers (Fries: De Lauwers; Gronings Laauwers) is een riviertje dat voor een deel de grens vormt tussen de Nederlandse provincies Friesland en Groningen. 
De rivier is de naamgever van de oorspronkelijke Lauwer(s)zee en het huidige Lauwersmeer. 
De rivier, dan nog een beek, ontspringt ten zuidoosten van het dorp Surhuisterveen. 
Bij Gerkesklooster/Stroobos kruist het het Prinses Margrietkanaal/Van Starkenborghkanaal.
Verloop
Waar de Oude Vaart in de Lauwers uitmondt, bij de Schalkendam, krijgt het de breedte van een rivier. 
Even verder splitst de rivier zich in een Friese tak, de Oude Lauwers, en een Groninger tak, het Zijldiep, die even ten noorden van Pieterzijl weer bij elkaar komen. 
Ten noorden van Munnekezijl wordt het via de Munnikezijlsterried omgeleid om bij Zoutkamp voorbij de Friese sluis in het Lauwersmeer uit te monden in de Zoutkamperril. 
Deze geul buiten de oude uitwateringsluizen in het Reitdiep te Zoutkamp is dus de voortzetting van zowel de Lauwers als het Reitdiep.
 Hier is het waterpeil dan ook pas van hetzelfde niveau. 
Feitelijk is de afstroming van het gedeelte ten noorden van Stroobos naar het zuiden gericht. 
De Friese sluis wordt alleen bij calamiteiten gebruikt.
De geul tussen Schiermonnikoog en Rottumerplaat/Rottumeroog heet ook Lauwers en kan gezien worden als de voortzetting van de rivier over de Waddenzee. 
Vandaar dat Schiermonnikoog Fries is en Rottum Gronings. 
De geul ten noorden van Warffum die uitmondt in de Lauwers heet Zuidoost-Lauwers.
Geschiedenis
De Lauwers wordt al in de Lex Frisionum vermeld als een grens tussen twee gebieden in het toenmalige Friesland. 
Het was de grens tussen het gebied dat al in 734 bij het Frankische rijk behoorde en het gebied dat daar omstreeks 785 bij werd ingelijfd. 
De Friezen die in 754 Bonifatius doodsloegen, zouden van de overzijde van de Lauwers, dat wil zeggen de Groningse kant, zijn gekomen. 
Ook in een schenking aan de abdij van Echternach van 786/787 wordt gesproken over goederen in Humsterland aan de overzijde van de rivier 'Lauvichi'.
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