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[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/38/Angstel.JPG/250px-Angstel.JPG]De Angstel is een sterk meanderend riviertje tussen Abcoude en Loenersloot met een lengte van ongeveer 6 km. 
De Angstel verbindt het Gein en de Holendrecht met de Aa. 
Ten zuiden van Abcoude is een verbinding met de Winkel. 
Het riviertje loopt ten westen van het Amsterdam-Rijnkanaal.
Oorspronkelijk was de Angstel een zijarm van de Utrechtse Vecht. 
Thans geeft het de grens aan van de gemeente De Ronde Venen. 
Aan de Angstel liggen Kasteel Loenersloot en een aantal buitenplaatsen.
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