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Lot (rivier)
	Lengte
	481 km

	Hoogte van de bron
	1600 m

	Debiet
	13 (zomer) – 700 (lente) m³/s

	Stroomgebied
	11 400 km²

	Van
	Centraal Massief

	Naar
	Garonne

	Stroomt door
	Frankrijk, departementen: Lozère - Aveyron - Lot- Lot-et-Garonne


[image: Villeneuveslot.jpg]De Lot (Occitaans": Òlt of Òut) is een Franse rivier die in het Centraal Massief ontspringt. De bron van de rivier ligt in het gebied van Mont Lozère (Lozère, 48). 
De Lot loopt van Mont Lozère naar Aiguillon, waar de rivier in de Garonne stroomt.
De Lot heeft een lengte van 481 km , waarvan hemelsbreed slechts 200 km overblijft.

De Lot loopt voor een groot deel door het kalkrijke gebied van midden-Frankrijk. 
Dit heeft onder meer tot gevolg dat de rivier voor grote delen door een diep uitgeslepen dal stroomt. 
De rivier meandert ook sterk door het dal.
[bookmark: _GoBack]In het departement Lot, dat grotendeels op de Causse de Quercy ligt, wordt in het   Lot-dal, in het vruchtbare gebied naast de rivier, veel verbouwd, met name tuinbouw vindt daar veel plaats.

De Lot loopt door:
· Lozère (48) (regio Languedoc-Roussillon): Mende Aveyron (12) (regio Midi-Pyrénées): Capdenac Lot (46) (regio Midi-Pyrénées): Cajarc, Saint-Cirq-Lapopie, Cahors,             Puy-l'Évêque Lot-et-Garonne (47) (regio Aquitanië) : Fumel, Villeneuve-sur-Lot, Aiguillon
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