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Adour
	Lengte
	335 km

	Hoogte van de bron
	2200 m

	Debiet
	150 m³/s

	Stroomgebied
	16880 km²

	Van
	de Pyreneeën

	Naar
	de Atlantische Oceaan

	Stroomt door
	Midi-Pyrénées, Aquitanië


[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/9/9f/Aire-sur-l-Adour-adour.jpg/264px-Aire-sur-l-Adour-adour.jpg]De Adour is een rivier in het zuid-westen van Frankrijk. 
Hij ontspringt in de Pyreneeën op de col du Tourmalet en mondt uit in de Atlantische Oceaan. 
De Adour wordt gevormd door drie bronriviertjes: de Adour de Payolle in het massief van de Arbizon, 2831 m, de Adour de Gripp, in het massief van de Pic du Midi de Bigorre, 2877 m, en de Adour de Lesponne, in het massief van de Montaigu, 2339 m.

[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/34/Adour-nl.png/250px-Adour-nl.png]De rivier stroomt door vier departementen:
in de regio Midi-Pyrénées: 
Hautes-Pyrénées, met de steden Bagnères-de-Bigorre, Tarbes en Maubourguet
Gers, met de stad Riscle 
in de regio Aquitanië: 
Landes, met de steden Aire-sur-l'Adour, Grenade-sur-l'Adour, Saint-Sever, Dax en Tarnos
Pyrénées-Atlantiques, met de stad Bayonne





De belangrijkste zijrivieren zijn: 
De Échez, de Arros, 
De Midouze, de Louts, 
De Luy, 
De Gaves Réunis gevormd uit de Gave de Pau en de Gave d'Oloron, 
De Bidouze 
De Nive. 

De loop van de Adour voorbij Bayonne heeft zich sinds de 14de eeuw verplaatst; destijds mondde hij in de oceaan uit bij Capbreton in de huidige bedding van de Boudigau.
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