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Oste
De Oste (Duitse uitspraak: [oːstə]) is een Duitse rivier in het noorden van Nedersaksen met een lengte van 153 km en is een zijrivier van de Elbe. 
De rivier stroomt door de wijken van Harburg, Rotenburg, Stade en Cuxhaven en mondt uit in de Elbe in de buurt Otterndorf. 
Het waterareaal is 1.711 km² en de daling tussen de bron en de monding is 31 m. Zijrivieren zijn Ramme, Aue, Twistezee, Bade, Bever en Mehe.
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