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Douro Litoral.

· De voormalige provincie Douro Litoral, dat letterlijk 'kustvlakte van de Rio Douro' betekent, is de kleinste provincie van Portugal.

· Net als noorderbuur Minho is Douro Litoral een land- en tuinbouwstreek (granen, aardappelen, groenten), een vruchtbaar gebied door de granietbodem en het hoge neerslaggemiddelde. 
· Ook hier treft u een rijke vegetatie van eiken, dennen en eucalyptus aan. 
· De druiventrossen, opgehangen op pergola's en aan jonge bomen, leveren de 'vinho verde', een sprankelende mousserende witte of lichtrode wijn. 
· De 'espigueiros' (= graanschuurtjes) in Douro Litoral hebben een iets ander uiterlijk dan die in Minho. 
· Hier zijn ze niet alleen van graniet; de zijwanden zijn van houten planken gemaakt en op het dak liggen meestal rode pannen. 
· De Costa Verde, de Atlantische Zeekust, zet zich vanuit Minho voort tot aan Espinho, iets onder Porto. 
· De streek bestaat voornamelijk uit laagland. 
· Alleen in het oosten ligt een bergketen, de Serra do Marão (tot 1500 m), een voortzetting van de bergruggen in Minho. 
· De belangrijkste rivier is de Rio Douro, die de streek in de lengterichting doorsnijdt. 
· Zij en haar zijtak de Rio Tâmega zorgen voor de bevloeiing; hun dalen zijn het meest vruchtbare deel van de streek.

· 'Entre Minho e Douro', de verzamelnaam voor de noordelijke regionen, vormde de bakermat van de Portugese staat. 
· Uit het graafschap 'Portucalia' ontstond in de 12de eeuw het koninkrijk Portugal, waarvan de grenzen steeds meer naar het zuiden werden verlegd. 
· De stad Porto gaf er haar naam aan. 
· Dit Porto, in alles de tweede stad van het land, is de spil van het gebied waarom alles draait. 
· Het is een stad waar door de eeuwen heen de handelsgeest het aanzien en het ritme van de stad heeft bepaald. 
· Het was een dynamische, actieve en bedrijvige stad, waarop de kooplieden en in mindere mate de bisschop hun stempel drukten en niet de koning en de adel.
· Paleizen zult u er niet vinden. 
· Wel sierlijke koopmanshuizen, een beursgebouw, brede boulevards, een bruisende volkswijk rond de binnenhaven, en barokke kerken met een rijke uitstraling als teken van welvaart. 
· Een stad om u te amuseren met het 'va-et-vient'.

· Porto gaf ook zijn naam aan een bijzondere wijnsoort, de port. 
· Hoewel de wijnbouwgebieden in Alto Douro, in de provincie Trás-os-Montes liggen, zijn Porto en port onverbrekelijk met elkaar verbonden. 
· In de voorstad Vila Nova de Gaia, aan de andere kant van de Rio Douro ligt de port in eikenhouten fusten in de tientallen 'adegas' (= wijnpakhuizen) en wordt vandaar verhandeld en verscheept naar de afnemers. 
· Naast barok in Porto heeft vooral de romaanse bouwkunst zijn sporen nagelaten in deze streek. 
· Sobere granieten kerkjes met spectaculair beeldhouwwerk op portalen en kapitelen en meestal losstaande klokgeveltjes vindt u in kleine dorpjes. 
· De gaafste voorbeelden hiervan zijn in Roriz, Paço de Sousa, Rio Mau en Rates te bewonderen. 
· De badplaatsen Póvoa de Varzim en Vila do Conde aan de Costa Verde hebben meer te bieden dan alleen strandvertier, omdat naast het toerisme de visserij nog steeds bedreven wordt en de folklore nog springlevend is.
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