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Vale do Mondego.
· De Rio Mondego is bij uitstek de rivier van Portugal, omdat hij in Portugal zelf ontspringt en niet, zoals alle andere grote rivieren, in het buurland Spanje. 
· De bron van de rivier ligt in de buurt van Penhas Douradas, in het midden van de Serra da Estrela. 
· De uitmonding in de Atlantische Oceaan geschiedt bij Figueira da Foz. 
· Hij stroomt eerst in noordoostelijke richting om bij Guarda in zuidwestelijke richting af te buigen. 
· Van de mon​ding tot aan Coimbra stroomt de Rio Mondego door een wijd en vriendelijk dal tussen lage heuvels om daarna kronkelig zijn weg door het gebergte te zoeken.

· Op een hoogte boven de rechteroe​ver ligt Montemor-o-Velho ± 2570 inwoners dat gedomineerd wordt door de ruïne van een middeleeuws kasteel uit de Moorse periode (11de eeuw). 
· Het is één van de zeven burchten, die symbolisch in het wapen van Portugal is opgenomen. 
· Van buiten is de burcht imposant, binnen merkt u dat alleen de muren en de kerk nog overeind staan. 
· De Igreja de Santa Maria de Alcáçova (16de eeuw) is gebouwd in de over​gangsstijl van gotisch naar manu​elino. 
· De kerk is waarschijnlijk ge​bouwd door de beroemde bouwmeester Boitaca. 
· Vanaf de vesting kijkt u neer op de rijstvelden en tegen de bergen van de Serra da Lousã. 
· Beneden in de dorp staat nog een kerk, de 16de eeuwse Igreja de Senhora dos Anjos. 
· Naast de fresco's en beeldhouwwerken in de sacristie is vooral de manueli​no-graftombe van Diogo de Azam​buja van de hand van Diogo Pires​o-Moço uit de 16de eeuw een bezoek waard.

· Iets buiten het dal ten noorden van de rivier ligt in Saõ Marcos het Mosteiro de São Marcos, een fili​aal van het Mosteiro dos Jerónimos in Belém (Lissabon). 
· De kerk van het in verval geraakte klooster is gerestaureerd. 
· De wat stijve barokfaçade uit het eind van de 17de eeuw heeft een manuelino-portaal. 
· Het klooster werd in 1452 door Dona Brites de Meneses, de vrouw van koning Afonso V, gesticht en daarna tot mausoleum van de adellijke families Menezes en Da Silva be​stemd waardoor het een unieke verzameling van laatgotisch ma​nuelino en renaissance-grafkunst heeft. 
· In het voor de Renaissance zeer levendige altaar zijn naast de crucifix het stichterechtpaar uitgebeeld en een figuurtje dat waarschijnlijk de kunstenaar zelf voorstelt. 
· Het onderstuk van de retabel is gewijd aan het leven van de evangelist Marcus en dat van de kerkvader Hieronymus. 
· De graftombes zijn stuk voor stuk juweeltjes. 
· Brites ligt het dichtst bij het altaar. 
· Op de laatgotische sarco​faag is zij biddend afgebeeld om​ringd met krab- en bloemornamen​ten.

· Nog iets verder van de rivier in noordelijke richting ligt Ança. 
· De steengroeven leverden in de 14de tot de 17de eeuw de Ança-steensoort: een zachte kalksteen, gemakkelijk te bewerken, maar weinig resis​tent. 
· Vele kunstenaars van de Eer​ste School van Coimbra (14de eeuw; zij vervaardigden vooral graftombes) en de nog bekendere 16de eeuwse School van Coimbra (Chantarène en Rouen; beelden en graftombes) hebben hun uitmuntende kunstenaarschap in deze steensoort tot uitdrukking gebracht.
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