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Costa de Prata.
· Deze `Zilverkust' loopt van Espin​ho in het noorden tot Ericeira in het zuiden. 
· De 200 km lange kuststrook met uitgestrekte zandstran​den wordt voor een deel omzoomd door klippen en voor een deel door duinen bedekt met dennenbossen. 
· Baden is niet geheel zonder risico door de sterke branding en de ver​raderlijke onderstromen.

· Hoewel Espinho officieel tot Beira Litoral behoort, is de plaats gezien zijn ligging in de buurt van Porto

· De stranden ten noorden en zuiden van Aveiro zijn sterk in ontwikke​ling (vele campings) en opgeno​men in de toeristische regio Rota da Luz. 
· In het noorden liggen de stranden/badplaatsen Praia de Es​moriz, Praia da Cortegaça, Fura-douro en Praia de Areinho.
· Ten zuiden van Aveiro aan de Ria de Costa Nova ligt de gezellige bad- annex vissersplaats Costa Nova (kleine jachthaven). 
· Aan de boulevard staan de kleurrijke, houten visserswoningen. 
· De vissersvrouwen zitten met hun uitgestalde waren broederlijk naast de terrassen en de hotdogtenten. 
· Buiten het centrum ligt zuidelijk een waterpretpark. Praia do Areão en Praia da Vagueira liggen aan de oceaankant (woeste branding, geen voor​zieningen). 
· Het Hollandse polderlandschap begint hier steeds duide​lijker te worden: woeste zee, breed strand, duinenrij en daarachter de vlakke landbouwgronden.

· Praia de Mira is een echte badplaats: appartementen, boulevard, restaurants, bars en strandstoelen met afdakjes en parasols. 
· Een 'Cervejaria Amsterdam' behoort al tot het aanbod. 
· Op een binnenmeertje kunt u roeiboten en waterfietsen huren.
· In Praia de Mira en Palheiros da Tocha wordt de sleepnetvisserij nog gedeeltelijk traditioneel uitgevoerd. 
· De grote netten worden twee kilometer buitengaats in zee geworpen. 
· Het eerste deel van het binnenhalen van de netten gebeurt met tractoren, daarna zorgen ossen voor het laatste stuk. 
· De veiling van de vis is op het strand zelf. 
· Helaas worden de ossen elders geheel vervangen door tractoren of door kabels die in de duinenrij be​vestigd zijn. 
· Het uitvaren van de vissersvloot is spectaculair.

· Palheiros da Tocha is wat kleiner, maar duidelijk in ontwikkeling. 
· Vroeger woonden de vissers in houten paalwoningen ('palhei​ros'), Tocha heeft er nog enkele. Het toeristenbureau is in een nieu​we 'palheiro' gehuisvest. 
· Tussen Tocha en Mira ligt een bos met iets landinwaarts ten zuiden van Tocha drie binnenmeren: Lagoa da To​cha, Lagoa da Vela en Lagoa dos Três Braços.
· Costa Nova dat op veel kaarten voorkomt, bestaat niet alhier. 
· Praia de Quiaios heeft ook al de allure van een badplaats.
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