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· Deze historische plaats met ± 31.000 inwoners ligt aan de rivier de Olsza, die hier de grens vormt tussen Polen en Tsjechië. 
· In de 8ste eeuw was Cieszyn een versterkte nederzetting. 
· Rond 1290 kwam het onder Boheems bestuur te staan en na de dood van de laatste Piastenhertog (1653) werd het eigendom van de Habsburgers. 
· Na de Tweede Wereldoorlog werd het grondgebied van de stad gescheiden in een Pools en een Tsjechoslowaaks deel. 
· Cieszyn is de naam van de Poolse helft; het Tsjechische deel heet Český Těšín. 
· Het historische centrum ligt in het Poolse stadsdeel. 
· Aan het marktplein staat daar een neoclassicistisch stadhuis tussen enkele 18de eeuwse huizen met arcades. 
· In de 14de eeuwse parochiekerk zijn sarcofagen van de hertogen van Cieszyn te zien.
· Op de kasteelheuvel bij de brug over de Olsza staat een romaanse kapel uit de 11de eeuw. 
· Het was de burchtkapel van het slot van de hertogen van Cieszyn. 
· De muren zijn bijna twee meter dik. 
· Er zijn sporen zichtbaar van een balkon dat kon worden bereikt over een trap in de muur. 
· De geglazuurde tegels met de adelaar van de Piasten en de naam van Przemyslaw (hertog van Cieszyn en Glogów) zijn evenals de gotische nissen in het schip van later datum. 
· De toren is een restant van het kasteel zelf. 
· Het stedelijk museum illustreert de roerige geschiedenis van dit grensgebied.
· Cieszyn ligt aan de spoorlijn Bielsko Biala‑Jastrzebie Zdrój.
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