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Cieplice Zdrój.
· Niet ver van Jelenia Góra ligt één van de bekendste kuuroorden van Polen, een plaats met ± 16.000 inwoners. 
· Al in de 14de eeuw kwamen welgestelden naar de vele bronnen in deze stad. 
· Het zwavelhoudend water dat hier omhoog borrelt heeft een temperatuur van 42,7 graden. 
· Tussen 1404 tot 1810 werden de bronnen beheerd door cisterciënzer monniken. 
· Daarna kwamen ze in eigendom van de staat. 
· [bookmark: _GoBack]U kunt in het water baden, maar het kan ook gedronken worden. 
· Cieplice Zdrój is vooral bekend om de behandeling van diverse zenuw‑ en gewrichts aandoeningen.
· Aan het plac Piastowski, waar u ook een barokke parochiekerk ziet, staat de residentie van de familie Schaffgotsch. 
· Deze werd in 1784 in laatbarokke stijl gebouwd nadat twee eerdere paleizen in vlammen waren opgegaan. 
· De façade is gedecoreerd met beelden, guirlandes, cartouches en festoenen. 
· Het interieur is in classicistische stijl gedecoreerd. 
· De kamers en zalen zijn buitengewoon groot: de balzaal, waarvan de decoratie duurde tot 1809, is maar liefst twee verdiepingen hoog. 
· Omdat de heilzame werking van de bronnen in Cieplice mensen vanuit heel Polen aantrok, waren in het paleis bij Schaffgotsch veel beroemdheden te gast. 
· Daaraan kwam pas een eind toen in 1945 Russische soldaten in het paleis werden ingekwartierd. 
· Het grootste deel van het meubilair werd toen in de haarden opgestookt, terwijl het linnen van de wandschilderingen als poetsdoek voor laarzen werd gebruikt. 
· Na de oorlog werd het gebouw gerestaureerd en in gebruik genomen als internationaal padvindershuis.
· In het stadspark staat een ornithologisch museum, dat naast een groot aantal opgezette vogels en kleine roofdieren, ook een mooie collectie vlinders herbergt.
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