

[image: bustic_logo_groot]De Rega 

[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/3/32/Rega-26-V-07-038.jpg/220px-Rega-26-V-07-038.jpg]Rega
De Rega is een rivier in het noorden van Polen. 
De Rega mondt uit in de Oostzee en heeft een lengte van 168 km en een stroomgebied van 2725 km² (in zijn geheel in Polen).
De Rega ontspringt uit de Jeziora Resko in het Pommers Merenplateau op 146 meter hoogte. 
De monding van de Rega bestaat uit twee rivieren:
[bookmark: _GoBack]De Oude Rega stroomt door de Jezioro Resko Przymorskie en mondt bij Dzwirzyno in de Oostzee.
De Nieuwe Rega, een gegraven rivierarm, mondt bij Mrzeżyno in de Oostzee.
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