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· Dit park ligt ten oosten van Kielce. 
· Het wordt gevormd door het 15 kilometer lange gebergte Lysogóry. 
· Tot het park hoort ook de met lariksbossen begroeide berg Chelmowa, die ten noordoosten van Nowa Slupia ligt.
· Het Swietokrzyskie park bestaat voor het grootste deel uit een zilverdennen‑ en beukenbos, maar er komen ook pijnbomen, berken en haagbeuken voor. 
· De belangrijkste zoogdieren die u kunt tegenkomen zijn herten en wilde zwijnen.
· Swiety Kryz (Heilig Kruis) is de naam van de op één na hoogste top van het gebergte. 
· Het is ook de naam van een klooster dat in de 13de eeuw door de benedictijnen op de berg werd gebouwd en dat nu als bezoekerscentrum dienst doet. 
· De bijbehorende Kosciól sw. Krzyza (Heilig‑Kruiskerk) werd gebouwd aan het eind van de 18de  eeuw. 
· Interessant is vooral de barokke façade en het classicistische interieur, met altaarschilderingen van Franciszek Szmuglewicz uit de periode rond 1800. 
· Van het gotische klooster, dat gebouwd werd in opdracht van koning Kazimierz IV Jagiellonczyk en kardinaal Olesnicki, is de kruisgang bewaard gebleven. 
· In de familiekapel van de Olesnicki's in de zuidvleugel staat een groot zwartmarmeren grafmonument van Mikolaj Olesnicki en zijn echtgenote (1611‑20).
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