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· De Rostocze is een vrij smalle beboste streek ten zuiden van de hoogvlakte van Lublin. 
· Het nationale park is opgericht om de vele soorten dennen, beuken en varens die hier groeien, te beschermen. 
· Het park kent diverse interessante bewoners, zoals de drieteenspecht, de esculaapslang, de grijze eekhoorn en de relmuis. 
· Delen van het bos zijn geheel ongerept, met dennenbomen die een hoogte bereiken van 50 meter. 
· De dichtstbijzijnde grote stad is Zamosé. 
· Het bijbehorende natuurhistorische museum staat in Zwierzyniec.
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