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· Dit park wordt gevormd door een gebergte tussen de Tatra en de Beskid Sadecki. 
· Het heeft de 982 meter hoge Trzy Korony als hoogste punt. 
· Van de top heeft men een fraai uitzicht over de Podhale en de hoge bergen 30 kilometer verderop. Het park wordt gekenmerkt door een schilderachtig landschap. 
· De rivier de Dunajec heeft in het gebergte een diepe vallei met steile wanden uitgesleten en stroomt door de mooiste delen van de Pieninski. 
· De bergketen heeft een rijke flora. 
· Een bijzonder aspect is dat een aantal soorten van voor de ijstijden zich hier hebben weten te handhaven. 
· In het gebergte leven behalve esculaapslangen en 2000 soorten vlinders, vele soorten vogels, zoals oehoes, waterspreeuwen, oeverlopers en notenkrakers. 
· Tussen de bergen zweven vaak steenarenden en andere grote roofvogels. 
· De leukste manier om het park te leren kennen is de tocht per vlot vanuit Niedzica.
· Het museum van het nationale park staat in Kroscienko. 
· De beste aanlooproute naar het gebergte loopt van Nowy Targ in oostelijke richting door de Dunajec vallei. 
· Vanuit Zakopane kunt u via het dorp Bukowina Tatrzanska naar Bialka en vervolgens via Bialka in oostelijke richting door Trybsz en Lapsze naar Niedzica. 
· De beste verblijfsplaatsen zijn Kroscienko en Szczawnica aan de rivier de Dunajec, waarvandaan een mooie route voor trektochten loopt naar Czorsztyn.
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