

[image: bustic_logo_groot]Polen.

[bookmark: _GoBack]Kampinoski Nationaal Park.
· Ten noordwesten van Warschau ligt het grootste nationale park van Polen. 
· Het gebied heeft een oppervlakte van 407 km² en bestaat grofweg uit twee oost‑west gerichte stuifzandketens die zich uitstrekken aan weerszijden van een brede moerassige laagte: het vroegere stroombed van de nabijgelegen rivier de Wisla. 
· De stuifzandgebieden zijn bedekt met dennenbos, met hier en daar enkele oudere boscomplexen met eiken, haagbeuken, berken, lindes en populieren. 
· In het bos groeien onder andere lelietjes‑van‑dalen, dalkruid, bosanemoon en maarts viooltje. 
· Op sommige plekken treft u kleine heide‑ en veencomplexen aan. 
· De lager gelegen delen van het park bestaan uit natte gronden, met op sommige plaatsen een moerasbos, vooral met elzenbroek.
· In het dorp Izabelin vindt u een kantoor waar u een gids kunt huren. 
· Wie er zonder gids op uit wil trekken, kan dat het beste doen vanuit Palmiry, dat met de bus vanuit Warschau te bereiken is. 
· Vanuit dit plaatsje loopt een smalle weg diep het bos in naar een parkeerplaats bij een plaats waar de nazi's massamoorden hebben gepleegd. 
· Begeeft u zich niet buiten de talloze paden die vanaf de hoofdweg dieper het bos in leiden: in deze wildernis kunt u makkelijk verdwalen. 
· In het park liggen enkele dorpen en gehuchten en een twintigtal campings, waarvan de meeste niet met de auto bereikbaar zijn. 
· Zoölogisch is het park vooral van belang om zijn elanden.
· Vogelliefhebbers kunnen hier op zoek naar de ooievaar, hop, blauwborstje, braamsluiper, ortolaan, geelgors, wielewaal, kleine vliegenvanger en verschillende soorten kwikstaarten.
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