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· De Bieszczady zijn minder mooi dan de Alpen, maar wel veel eenzamer en nog vrijwel geheel ongerept. 
· Het meest afgelegen deel van het land ligt in een voorgebergte dat doorloopt tot in Slowakije en de Oekraïne. 
· In het verlaten gebied kunt u wolven, wilde katten, lynxen, arenden, uilen, esculaapslangen en zelfs een enkele beer tegenkomen. 
· Als u de autoweg afgaat op zoek naar de verlaten valleien en de steppeachtige landschappen op de toppen van de beboste bergen, dan moet u een goede uitrusting meenemen. 
· Hotels, restaurants en zelfs winkels zijn schaars in dit gebied. 
· De meeste liggen rond het kunstmatige meer Solina, dat is omgetoverd tot een modern, maar niet erg mooi vakantiecentrum.
· Andere goede uitgangspunten zijn het stadje Sanok of het dorp Ustrzyki Górne, niet ver van de 1221 meter hoge berg Kremenec, op het drielandenpunt tussen Polen, Slowakije en de Oekraïne.
· Een goede manier om het gebied te verkennen is het maken van een tocht over één van de rondwegen die bij Lesko samenkomen. 
· U kunt uitstapjes maken naar zijwegen, maar pas op dat u niet verdwaalt in één van de uitgestrekte en afgelegen bossen. 
· Voor trektochten is een kaart van de omgeving absoluut noodzakelijk. 
· U kunt het gebied ook verkennen door de trein te nemen tussen de dorpen Nowy Lupków en Majdan (bij Cisna). 
· Dit is een reis van 25 kilometer die meer dan twee uur duurt. 
· Hij voert u door een wilde vallei en over een plateau vlak langs de Slowaakse grens. 
· Lesko ligt aan de spoorlijn Przemysl‑Zagórz.
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