[image: image1.jpg]



[image: image2.png]



Noorwegen.



De Valdresflya.

· Ten oosten van Jotunheimen ligt een kleine hoogvlakte, die de water​scheiding vormt tussen Valdres enerzijds en het Gudbrandsdal en zijn zijdalen anderzijds. 

· Over deze Valdresflya loopt een alleen 's zomers berijdbare weg (51); het hoogste punt ligt op 1389 m. 

· Aan weerszijden lig​gen diverse hotels en fjellstuer, die erop wijzen dat de Valdresflya een bekend vakantiegebied is met Heggenes, Beitostølen en de streek rond Bygdin als drukst bezochte centra. 

· De weg over de hoogvlakte begint in Fagernes en doorkruist eerst een dal waar verscheidene riviertjes samen​komen om uiteindelijk in de Begna uit te monden. 

· U passeert een aantal dorpjes; in één daarvan, Hegge (of Heggenes), staat een interessante staafkerk van onbekende ouderdom (ca. 1250?). 

· Interessant vooral om de opmerkelijke kop (vermoedelijk Odin voorstellend) die in een van de steunpilaren van het schip is uitgesneden. 

· Zoals alle staafkerken in Val​dres is ook de Hegge kirke van oorsprong tamelijk klein (kleiner althans dan elders in Noorwegen) en in de 19de eeuw gerestaureerd en uitgebreid. 

· Het portaal van de kerk is met houtsnijwerk versierd. 

· Voorbij de zilversmederij van Skammestein vindt u, aan de kop van het dal, het vakantiedorp Beitostølen, een modern toeristencomplex met fjellstuer, pensions, bungalows, een sportpark voor gehandicapten en een winkelcentrum in een neerslagarme en beschutte omgeving. 

· Een goede buurman is het iets verderop gelegen høyfjellshotell Beito. 

· Daarna stijgt de weg snel naar grotere hoogte; aan de westzijde ziet u de 1608 m hoge Bittihorn, die vrij gemakkelijk te beklimmen is. 

· U steekt een land​tong over, die twee langgerekte meren (het Bygdin en het Vinstervatn) van elkaar scheidt. 

· Twee hotels, de fjellstue Bygdisheim en het complex Bygdin bieden onderdak. 

· Er is van hier een bootverbinding over het Bygdin met Eidsbugarden via de hut Torfinnsbu op de noordelijke oever. 

· Bij de jeugdherberg Valdresflya bereikt u het hoogste punt op 1389 m. 

· Dan daalt de weg geleidelijk af naar het Sjodal, zonder meer een prachtig tra​ject met watervallen, meertjes en uitzicht op het omringende gebergte. 

· Een korte zijweg brengt u naar Gjendesheim, een bekende trekkershut, waar wandelaars de boot over het meertje Gjende kunnen nemen.

· Na een korte stop bij de hut Memurubu (begin van het voetpad naar Noorwegens hoogste berg, de Glittertind) bereikt het bootje aan het andere einde van het meer de hut Gjendebu, midden in het unieke wandelgebied van Jotunheimen. 

· De steile oever van het meer speelt een rol in de legende van Peer Gynt die, gezeten op de rug van een rendier, van de berg af in het water sprong.

· Aan de andere kant van de hoofdweg loopt een voetpad naar de Sikkilsdalseter. 

· Drie kilometer verder passeert weg 51 de fjellstue Bessheim, waar men u met trots vertelt dat koningin Wilhelmina er ooit eens overnacht heeft. 

· Vanaf Bessheim is de weg het gehele jaar door berijdbaar. 

· De streek wordt weer bosrijk en wint aan schoonheid. 

· Vlak langs de weg loopt het riviertje Sjoa, dat tussen de fjelistuer Hindseter en Randsverk een schuimende waterval vormt als het zich door een nauwe kloof perst. 

· Na een tweesprong (weg 257 naar het Gudbrandsdal) volgt het laatste stukje naar het Ottadal met als climax een spectaculaire afdaling met uitzicht over het Vågåvatn.
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