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Friesland.



Het merengebied van Het Lage Midden.

· Als Friesland een etensbord zou zijn, be​hoorden de kleistreken, Gaasterland en de Friese Wouden tot de hoge rand. 

· Het diepe​re hart van het bord bestond dan uit Het Lage Midden. 

· Deze inzinking in het Friese land toont een zeer open en vlak landschap dat beneden de zeespiegel ligt. 

· Dit laag​veengebied vormt de scheiding tussen de kleipolders in het westen en het zand en veen in het oosten en loopt grofweg van de Fluessen noordwaarts tot aan het Eeltjemeer bij Rinsumageest. Meren, inderdaad, alle grote Friese meren liggen in deze 'uitholling overdwars'. 

· Veel meren ontstonden tijdens de ijstijden. 

· In tegenstelling tot 'Hollandse' meren zijn de meeste Friese meren niet drooggemaakt. 

· Enerzijds dienden ze de Friese boezem en anderzijds hadden ze een vrij zanderige, en daardoor voor de landbouw minder geschik​te bodem. 

· De vraag naar nieuwe grond was niet zo groot als in Holland en ook het daar aanwezige kapitaal ontbeerden de Friezen. 

· En natuurlijk vonden de meren na WO II een nieuw en voor Friesland economisch belangrijk bestaansrecht in het toerisme. 

· De watersport dus. 

· Niet alle meren kennen een oorsprong in de ijstijd. Meren als de Princehof en de Leijen danken hun ontstaan aan vervening (turfwinning). 

· Vanaf de 12de en 13de eeuw werd vanuit de westelijke helft van Het Lage Midden (klei op veen) het oostelijke laagveen in cultuur gebracht. 

· Dit gebeurde door het graven van lange rechte vaarten, zoals de Kurkemeer oostelijk van 

· Leeuwar​den (zuidgrens van wijk Camminghaburen). 

· Zuidelijk van Leeuwarden bevat Het Lage Midden verreweg de meeste van alle Friese vaartdorpen. 
· De voorgevels van de huizen zijn bij deze dorpen naar het water van een vaart gericht. 

· Broek‑Noord bij Joure is een sprekend voorbeeld. 

· Bijna tien procent van het Friese vasteland werd herschapen door veengravers en baggeraars. 
· Tegenwoordig profiteert de natuur van dat open land​schap en neemt ze de overgebleven eet​gaten (lineaalvormige plassen, door veen​baggeren ontstaan) en andere plassen in eigendom.
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