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Met het vertrek van de Romeinen in de 4de eeuw verdween waarschijnlijk ook de bewoning van het gebied weer grotendeels. 
Pas met de opkomst van het Graafschap Holland kwam daar verandering in. 
In een oorkonde van 1083 wordt ene Deddo van Rijswijk genoemd, maar het staat niet vast dat zijn naam verbonden is met de locatie van het huidige Rijswijk. 
In de 12de eeuw ontstond vraag naar landbouwgrond. 
De woeste klei- en veengronden werden vanuit de strandwal, waar nu de Van Vredenburchweg ligt, ontgonnen. 
In de 12de eeuw werden de namen van de Heren van Rijswijk regelmatig vermeld. 
Zij speelden bijvoorbeeld een rol in de Loonse Successieoorlog; Jan van Rijswijk koos daarin voor de zijde van Willem van Friesland, Arnoud van Rijswijk schaarde zich achter Ada van Holland en Lodewijk II van Loon. 
Rijswijk was in de vroege Middeleeuwen waarschijnlijk nog onaanzienlijk en werd door de Graaf van Holland bestuurd, maar het feit dat de Heren van Rijswijk in de 12de en 13de  eeuw het goed als ambachtsheerlijkheid in leen kregen van de graaf, betekent dat het dorp inmiddels was gegroeid. 
De Oude Kerk dateert uit de tweede helft van de 12de eeuw.
Een belangrijke impuls voor de ontwikkeling van Rijswijk was het graven van de Delftse Vliet. 
Veeteelt was in Rijswijk de belangrijkste bestaansbron, maar er waren ook turfstekerijen en een steenbakkerij. 
Rijswijk kon via de Vliet deze producten gemakkelijk afzetten in Delft en Den Haag. 
Rijswijk kende een groot aantal adellijke geslachten, zoals de Blote, van der Burch, van Rijswijk, van Steenvoorde, van der Werve, en van de 12de tot de 14de eeuw werden in Rijswijk vier burchten gebouwd, Den Burch, Te Werve, Te Blotinghe en Steenvoorde. 
In 1436 vestigt een afsplitsing van de reguliere kanunniken St. Hieronymusdal van Delft zich in Sion. 
Aan het einde van de 15de eeuw bestond Rijswijk uit ca. 100 huizen en 500 inwoners. Het totale gebied was ongeveer 2700 morgen groot. 
De naam Rijswijk komt in verschillende spellingvarianten voor: riiswiic, rijswijc, risewiic en rysewiic. 
De naam is waarschijnlijk afgeleid van het rijshout dat in het gebied groeide. Wijc betekende in die tijd nederzetting.
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