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Oud Verlaat is een buurtschap in de gemeente Zuidplas (voorheen Zevenhuizen-Moerkapelle).
De buurtschap ligt ten noordoosten van Rotterdam tussen de rivier de Rotte en de Zevenhuizerplas, en wordt omsloten door het dorp Bergschenhoek (gem. Lansingerland), het dorp Zevenhuizen en de Rotterdamse wijken Nesselande, Zevenkamp en Ommoord. 
Oud Verlaat heeft een basisschool (cbs 'De Nessevliet'), multifunctioneel centrum 'De Vierkap', diverse horecagelegenheden en een hervormde kapel aan de Vlietkade.
Vroegere namen voor Oud Verlaat zijn Zwalisch Verlaat en Sootjesvis (naar de herberg). 
Nadat er een nieuw verlaat in de buurt van Zevenhuizen was gebouwd werd het Zwalisch Verlaat het oude verlaat genoemd en dat is door de eeuwen heen veranderd in Oud Verlaat.
Het oudste gebouw in Oud Verlaat is de herberg Sootjesvis. 
[bookmark: _GoBack]Het is herkenbaar aan zijn trapgevel. 
Thans is de herberg een café.
In de nabijgelegen Rotterdamse wijk Zevenkamp ligt de metrohalte Nieuw Verlaat aan Metrolijn B.
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