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In de 13de eeuw behoorde een groot deel van het Westland, Loosduinen en Den Haag tot het ambtsgebied van Monster. 
Toen een begin werd gemaakt met de bouw van Den Haag werd een splitsing gemaakt in Haag-ambacht en Half-Loosduinen. 
Dit laatste dorp werd in 1812 losgemaakt van Monster. 
Tussen Den Haag en Monster zijn nog enkele restanten van de vroegere glorie te zien, zoals de buitenplaatsen Ockenburgh, Bloemendaal, Solleveld en Langeveld.
Over de oorsprong van de naam Monster is veel onzekerheid. 
Waarschijnlijk is het afgeleid van het Latijnse woord " Monasterium " wat klooster betekent. 
De naam werd ook gebruikt voor de grond die bij een klooster behoorde.
Monster was vroeger een bedevaartplaats, omdat de Machutusparochie een aantal relikwieën bezat van haar patroon, de Heilige Machutus, ook wel Machuut genoemd. 
Men kwam dan om te genezen van de "vallende ziekte", vermoedelijk epilepsie.
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