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Monster is een plaats in de provincie Zuid-Holland (gemeente Westland) gelegen aan de Noordzee en beschikt over 5 kilometer strand.
De vroegere gemeente Monster bestond uit de kerkdorpen Monster, Ter Heijde aan Zee en Poeldijk en telde meer dan 20.000 inwoners. 
Tot 1 januari 2004 was Monster een zelfstandige gemeente, daarna ging het op in de gemeente Westland door de gemeentelijke herindeling Westland. 
Het dorp telt nu ± 13.782 inwoners
Zee
Het strand en de zee worden jaarlijks door vele tienduizenden toeristen bezocht, met het accent op het dagtoerisme. 
Sinds 1939 is de Monsterse Reddingsbrigade het strand actief aan het bewaken met als doel het bestrijden van de verdrinkingsdood in de ruimste zin van het woord. 
Elke zomer patrouilleren de vele vrijwilligers van de Reddingsbrigade langs de kust om te waken over de vele recreanten.
Monster heeft drie strandopgangen: Molenslag, Schelppad en Watertoren.
In Monster bevindt zich een station van de KNRM met een zeer rijke geschiedenis. 
Al in de derde bestuursvergadering van de directeuren van de ZHRMS (Zuid-Hollandse Reddings Maatschappij) op 18 november 1824 werd Ter Heijde genoemd. 
Rond 1825 werd hier de eerste reddingsboot van de toenmalige ZHRMS gestationeerd. 
De roeireddingboot President Schumacher werd in 1900 gestationeerd op het reddingstation. 
In 1943 werd de reddingboot verkocht toen het station vanwege de oorlog gesloten werd. 
Sinds de zomer van 2005 heeft het strand van Monster een nieuwe reddingboot. 
De oude heette de Bruinvis, deze is vervangen door de George Dijkstra welke van het type Valentijn 2000 is.
Bezienswaardigheden
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