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In 1481 ontstond de heerlijkheid Sint Adolfsland. 
Van 1526 tot en met 1530 werd dit gebied bedijkt en werd er een uitwateringssluis naar het Haringvliet aangelegd. 
Hier is Den Bommel ontstaan. 
De inwoners waren voornamelijk vissers op zalm en steur. 
Later ging men zich op de landbouw richten. 
In 1647 werd een eigen kerk gebouwd - tot dan kerkten de inwoners in Ooltgensplaat. 
In 1722 werd een nieuwe kerk gebouwd. 
Tot 1811 viel Den Bommel bestuurlijk gezien onder Ooltgensplaat. 
In dat jaar werd het een zelfstandige gemeente, tot 1966 toen de gemeenten Oude-Tonge, Ooltgensplaat en Den Bommel werden samengevoegd tot de gemeente Oostflakkee.
Bij de watersnood van 1953 vielen in Den Bommel negen slachtoffers.
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