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De Meije (of Meije) is een lintdorp tussen Zwammerdam/Bodegraven, Zegveld, Woerdense Verlaat en Nieuwkoop. 
Het heeft ongeveer 400 inwoners verdeeld over drie gemeenten, Bodegraven-Reeuwijk, Woerden en Nieuwkoop, en twee provincies, Zuid-Holland en Utrecht. 
Het gedeelte dat bij Woerden hoort wordt ook wel Stichtse Meije of Zegveldse Meije genoemd.
De Meije ligt aan het gelijknamige riviertje de Meije, een zijrivier van de Oude Rijn, en aan de Nieuwkoopse plassen.
In De Meije staat een opvallend hoge witte watertoren, in de omgeving ook wel Pietje Potlood genoemd, die vanaf grote afstand herkenbaar is.
Verder bevinden zich in De Meije een aantal horecagelegenheden, een camping, een basisschool en een Rooms-Katholieke kerk.
Openbaar vervoer is er in de vorm van een buurtbus (450 van Connexxion ook wel Buurtbus De Meije genoemd), welke een cirkelroute rijdt langs de plaatsen: Bodegraven - Zwammerdam – De Meije – Zegveld – Woerden – Nieuwerbrug – Waarder – Driebruggen en terug naar Bodegraven. 
Deze route wordt tevens in tegengestelde richting gereden.
De Meije was een van de weinige plaatsen in Nederland waar het Duingentiaanblauwtje (een uitgestorven vlinder) voorkwam.
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