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De naam van het ambacht 'Benthusen' wordt voor het eerst genoemd in documenten in de 13de eeuw. 
In 1282 krijgt Dirk van Teylingen van Floris V, graaf van Holland, een gebied in bruikleen rond Waddinxveen. 
De grens van dat gebied wordt in de leen akte aangegeven met een aantal ambachten, waaronder 'Benthusen'. 
Het dorp moet dan ook voor die tijd ontstaan zijn, waarschijnlijk in de tiende en elfde eeuw. 
Tijdens deze periode nam de bevolking snel toe en werden de uitgestrekte veenwildernissen in dit gebied ontgonnen.
Het afsteken van turf uit de veengronden in de omliggende gebieden vormde eeuwenlang een belangrijke bron van inkomsten voor de inwoners van het dorp, zoals ook terugkomt in het wapen van de gemeente (de langwerpige blokjes zijn turfbriketten). 
De intensieve turfwinning leidde tot het veranderen van grote stukken land in veenplassen. 
De bevolking van Benthuizen nam hierdoor af. 
De gehuchten Benthorn en Hogeveen raakten door deze ontwikkeling zelfs ontvolkt en zouden later bij de gemeente Benthuizen worden gevoegd.
Na het inpolderen van de grote watermassa's nam de bevolking weer toe en kreeg het dorp een sterk agrarisch karakter. 
In deze tijd was de stad Rotterdam ambachtsheer van het dorp. 
In 1899 telde het dorp 645, voornamelijk hervormde, inwoners.
Tijdens de periode van grote woningbouwprojecten buiten de grote steden in de jaren 60 en 70 van de 20ste eeuw verrees ook in Benthuizen veel nieuwbouw. 
Dit zorgde voor een aanzienlijk vergroting van het dorp en instroom van veel nieuwe bewoners van buiten de regio.
Tot 1991 was Benthuizen een zelfstandige gemeente. 
In 1991 ging Benthuizen tot de nieuwe gemeente Rijneveld behoren, die in 1993 Rijnwoude ging heten.
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