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Benedenheul is een buurtschap in de gemeente Vlist.
De buurtschap bestaat uit lintbebouwing langs een vaart. 
Ten noordwesten en in het verlengde van Benedenheul ligt de buurtschap Benedenkerk, en in het zuidoosten ligt het dorp Berkenwoude.
Benedenheul ligt in de Polder Benedenkerk op ongeveer 1,5 meter onder NAP.
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