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Beneden-Haastrecht is een buurtschap in de Nederlandse gemeente Vlist.
Beneden-Haastrecht bestaat uit lintbebouwing langs de Hollandsche IJssel ter hoogte van de Steinsesluis. 
[bookmark: _GoBack]De buurtschap ligt direct aan de zuidoostelijke grens van zowel de stad als gemeente Gouda, en in de polder Beneden-Haastrecht, direct ten westen van Haastrecht.
De N228 doorsnijdt de buurtschap in zijn lengte.
Beneden-Haastrecht ligt op ongeveer 1,5 meter onder NAP.
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