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Zandplaat is een buurtschap in de gemeente Terneuzen in de Nederlandse provincie Zeeland. 
De buurtschap ligt ten oosten van Hoek en ten oosten van de buurtschap Mauritsfort. Zandplaat bestaat uit een weg: Zandplaatweg. 
De buurtschap bestaat uit een aantal boerderijen. 
Ten zuiden van van de buurtschap liggen de Spaarbekkens. 
[bookmark: _GoBack]Ten noorden van buurtschap ligt de Braakman, een afgedamde zeearm.
Zandplaat is waarschijnlijk vernoemd naar een zandplaat die in de buurt van de buurtschap lag, voordat de Braakman werd ingedamd.
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