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Poonhaven is een buurtschap in de gemeente Terneuzen in de Nederlandse provincie Zeeland. 
De buurtschap ligt tussen Kwakkel en Kampen. 
Poonhaven bestaat voornamelijk uit boerderijen en kleine losstaande dijkhuizen langs de Poonhaven en de Kampensedijk.
Geschiedenis
Poonhaven is vernoemd naar een landbouwhaventje dat van 1821 tot 1877 fungeerde als haven voor Zaamslag. 
De haven lag aan het Hellegat, een zeearm die oorspronkelijk Hulst verbond met de Westerschelde. 
Door het indijken van de Van Lijndenpolder in 1877 verdween het haventje, dat inmiddels grotendeels was dichtgeslibd, definitief. 
De havenfunctie werd overgenomen door het haventje van Griete.
Naamgeving
Een poon was een scheepssoort die vroeger veel werd gebruikt in de Zeeuwse binnenwateren. 
[bookmark: _GoBack]Het plaatsje dat vroeger aan het Hellegat lag was een haven voor deze poonschuiten.
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