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In het jaar 1505 verwierf Jeronimus Laureijn, Heer van Watervliet, het octrooi om een nieuwe polder in te dijken. 
Hij noemde die polder Sainct Philippine, naar Philips de Schone. 
Tevens kreeg hij toestemming tot het stichten van een zogenaamde "gesloten stad", die ook de naam Philippine kreeg. 
In 1583 bouwde de hertog van Parma in Philippine een versterking die Noord-Vlaanderen moest beschermen tegen de Watergeuzen. 
In 1633 echter, tijdens de Tachtigjarige Oorlog, viel Philippine toch in handen van de Noordelijke Nederlanden en ging dienst doen als uitvalsbasis voor diverse operaties tegen de Spaanse overheersers in Vlaanderen. 
De vesting werd uitgebouwd met een kasteel, vier bastions, twee ravelijnen en een water- of havenpoort. 
De havenpoort kwam uit op de Braakman, die in open verbinding stond met de Schelde en de Noordzee.
In de negentiende eeuw ontwikkelde Philippine zich tot een bloeiende plaats van vissers en mosselkwekers. 
Door verregaande verzanding van de Braakman moest in 1900 een kanaal worden gegraven om Philippine toch een verbinding te laten behouden met de zee. 
Maar Philippine verloor zijn belangrijke positie meer en meer aan het groeiende Terneuzen, dat direct aan de Schelde was gelegen. 
De afdamming van de Braakman in 1952 betekende het einde van de mosselcultuur. 
Tijdens de Watersnood van 1953 behoedde deze afsluitdam echter ook het achterland van Zeeuws-Vlaanderen voor een overstroming.
Philippine werd een dorp voor forenzen; alle vestingwerken zijn gesloopt om plaats te maken voor nieuwe woonwijken. 
Wat bleef is de faam van de mosselrestaurants. 
In het mosselseizoen (augustus-april) komen bussen met toeristen naar Philippine om een mosselmaaltijd te genieten in één van de vele mosselrestaurants.
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