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Paal is een buurtschap in de Nederlandse provincie Zeeland. 
Het ligt in de gemeente Hulst, in Oost-Zeeuws-Vlaanderen. 
In 2006 woonden er 80 mensen. 
Paal ligt aan de rand van het natuurgebied het Verdronken Land van Saeftinghe en beschikt over een kleine jachthaven die bij laagtij droogvalt, een zogenaamde getijdenhaven. 
Het had een bekende werf waar platbodems, voornamelijk hengsten en hoogaarsen, werden gebouwd. 
De haven werd in de jaren '70 uitgebaggerd op initiatief van Bull Verweij, bekend geworden als mede-eigenaar van Radio Veronica. 
In 1980 werd ze door Rijkswaterstaat gemoderniseerd.
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