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Nummer Eén is een buurtschap in de gemeente Sluis, in West Zeeuws-Vlaanderen (Nederland).
De merkwaardige naam is te danken aan het feit dat dit het eerste kavel van de Hoofdplaatpolder betrof.
De buurtschap ligt aan de Westerschelde, tussen Breskens en Hoofdplaat in. 
Het is ontstaan eind 18de eeuw toen de Hooge Plaete, een zandbank werd drooggelegd en ingepolderd. 
In de nieuwe polder werden paaltjes gezet met nummers en bij paaltje nr 1 (oostelijk van Breskens, waar de nieuwe Hoofdplaatpolder ontstond) vormde zich een buurtschap van overwegend Rooms-Katholieken, uit Vlaanderen afkomstige landarbeiders. 
Daarom heeft er lange tijd een katholieke kerk gestaan in het naburige Slijkplaat. 
Er wonen thans nog wel oorspronkelijke Nummer-Eéners, maar een zeer groot deel van de woningen wordt als vakantiewoning gebruikt. 
Nummer Eén had vroeger een molen, die echter in de 19de eeuw afbrandde. 
Een pad langs de vaart (van Slijkplaat naar Nummer Eén) heet ook nu nog het "Molenpad" en herinnert aan deze reeds lang verdwenen molen. 
In Nummer Eén is een sluisje waar het water van de vaart op de Westerschelde uitloopt.
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