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Hulst kreeg in 1180 stadsrechten van de Vlaamse graaf Filips van den Elzas en ontwikkelde zich tot een belangrijke vesting- en havenstad. 
In 1591 werd voor het eerst een beleg voor Hulst geslagen en wel door Maurits van Oranje, die het in vijf dagen veroverde. 
Vijf jaar later werd het weer heroverd door Albertus van Oostenrijk. 
Tijdens de strijd om Hulst in 1640 kwam Hendrik Casimir I van Nassau-Dietz om het leven. 
In 1645 heroverde prins Frederik Hendrik van Oranje de stad Hulst en het Hulsterambacht op de Spanjaarden. 
Hulst maakte formeel tot 1648 (Vrede van Münster) met de rest van Zeeuws-Vlaanderen deel uit van het Graafschap Vlaanderen en was een dochterstad van Gent. 
De haven verzandde na die tijd.
Verschillende abdijen hadden in Hulst een refugehuis, waaronder de Abdij van Boudelo, de Abdij van Cambron en die van Onze-Lieve-Vrouw Ten Duinen.
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