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Het dorpsgebied werd al voor de Romeinse tijd bewoond. 
Een bezienswaardigheid is Slot Haamstede, met als beroemdste bewoner Witte van Haemstede, een bastaardzoon van graaf Floris V.
Vanaf begin 20ste eeuw werd het toerisme een steeds belangrijker wordende bron van inkomsten voor het dorp. 
Voor de Tweede Wereldoorlog werd in een duinvallei ten westen van de oude dorpskern een nieuwe wijk gebouwd die de naam "Nieuw-Haamstede" kreeg. 
Hierin stonden eerst voornamelijk houten vakantiehuizen, die later steeds meer vervangen werden door stenen huizen. 
Vanaf vliegveld Haamstede was er een verbinding met het vasteland. 
Later maakte de Duitse bezetter gebruik van dit vliegveld. 
Tegenwoordig wordt het gebruikt door de plaatselijke zweefvliegclub.
In de Tweede Wereldoorlog werd een deel van Haamstede ontruimd en werden de duinen deel van de Atlantikwall, waarvan de resten ook vandaag de dag nog te zien zijn.
In de jaren '60 en '70 groeide het massatoerisme en ontstonden overal campings en toeristische voorzieningen. 
Tegelijkertijd groeide het besef dat de aanwezige natuur beschermd moest worden, iets wat door Staatsbosbeheer en later ook Natuurmonumenten flink ter hand werd genomen. 
Thans zijn grote delen van het duinlandschap beschermd en (bijna) niet meer toegankelijk voor het publiek.
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