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Zeist is een gemeente en plaats in het midden van de Nederlandse provincie Utrecht. 
De gemeente telt ± 60.895 inwoners (1 april 2011, bron: CBS) en heeft een oppervlakte van tegen de 50 km² (waarvan slechts een minieme hoeveelheid water). 
Naast de hoofdplaats Zeist telt de gemeente vier dorpen: Austerlitz, Bosch en Duin, Den Dolder en Huis ter Heide. 
Door de vestiging van het Slot Zeist in de gemeente, wordt Zeist wel Slotstad genoemd.
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