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Vreeland ligt in de Vechtstreek, die is genoemd naar de rivier de Vecht. 
Vreeland is omringd door diverse plassen, zoals de Loosdrechtse en de Kortenhoefse Plassen. 
De rivier en de plassen worden gebruikt voor waterrecreatie. 
Ook lopen diverse fietsroutes door het dorp, waardoor het bij mooi weer een toeristische trekpleister is.
Verder lopen er twee belangrijke wandelpaden door het dorp: het Floris de Vijfde-pad en sinds september 2004 het Waterliniepad.
Vreeland heeft een ster-restaurant "De Nederlanden", een pannenkoekenhuis "Noord-Brabant" en een eetcafé "Lokaal Zuid". 
Aan de buitenrand van het dorp ligt boerderij "Ponderosa". 
Deze boerderij is op zichzelf al een bezienswaardigheid. 
Vroeger organiseerde de eigenaar elk jaar een Country & Western-festival op zijn boerderij maar de eisen die de brandweer aan deze feesten stelde, betekenden het einde van deze traditie.
In de zomer heerst er op het water en op het land een toeristische drukte. 
Bijna ieder seizoen kent wel een feest of partij, zoals een Herfstmarkt, een Kerstmarkt en niet te vergeten Koninginnedag.
Als het 's winters koud genoeg is, wordt er op de omringende plassen en op de Vecht geschaatst.
Sinds het begin van de 21ste eeuw is er een polo-centrum vlak buiten het dorp. 
Hier worden polo-paarden getraind en verzorgd. Een aantal keer per jaar vinden hier ook polowedstrijden plaats.
In Vreeland is een fabriek gevestigd van de multinational Greif (voorheen "Van Leer"), die metalen en kunststof vaten maakt.
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