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Door verkaveling en turfwinning zijn er vele stroken en plassen ontstaan in het, van oorsprong, moerasachtige gebied. 
Het noordelijke gedeelte is nu natuurreservaat en deed mee in het NCRV-programma "het mooiste plekje van Nederland". 
De plassen ten zuiden van Molenpolder zijn in de jaren zestig ten behoeve van zandwinning uitgegraven: het zand is onder andere gebruikt bij de aanleg van de Utrechtse wijk Overvecht. 
Het recreatiegebied de Maarsseveense Plassen is nu één der belangrijkste waterrecreatiegebieden van de regio. 
Het wordt vrijwel geheel beheerd door het Recreatieschap de Stichtse Groenlanden, een samenwerkingsverband tussen enkele gemeenten en de provincie Utrecht.
Aan de zuidkant van Maarsseveen, tegen de N230 (Zuilense Ring, de rondweg Utrecht vanaf de A2 afslag Maarssen/Utrecht Noord) bevindt zich de Kleine Maarsseveense Plas, maar deze is van weinig tot geen recreatieve betekenis. 
Er is een aanlegplaats voor visboten (huur) maar er is weinig activiteit te bespeuren. 
Ook deze plas is door zandwinning ontstaan. 
Er loopt een ongeplaveid pad omheen dat vooral wordt gebruikt om honden uit te laten.
Op zowel de grote als de kleine plas zijn boten met verbrandingsmotoren ten strengste verboden; bootjes met elektrische motoren zijn wel toegestaan. 
Door de grote diepte van de plassen dient rekening gehouden te worden met zeer koud water op bepaalde plaatsen. 
Bij het zwemmen dient daar rekening mee gehouden te worden. 
Door de grote diepte van zowel de grote als de kleine plas vriest het water in de winter slechts moeizaam dicht en is schaatsen er gevaarlijk.
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