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Archeologische vondsten uit de prehistorie zijn er nauwelijks gedaan in Maarssen. 
Ondanks dat in de Romeinse tijd de Romeinen op enkele kilometers afstand een fort hadden in het grensgebied Utrecht en tevens de rivier de Vecht daarvandaan langs het huidige Maarssen liep, zijn er ook uit deze periode nauwelijks vondsten.
De eerste vermelding van Maarssen dateert uit de vroege middeleeuwen als in een bezittingenlijst van de Utrechtse kerk de naam Marsna genoemd wordt. 
Bewoning vond vermoedelijk plaats direct langs de rivier op de hoger gelegen oeverwallen. 
De aanleg van het versterkte huis Ter Meer in het huidige Maarssen-Dorp vond in de middeleeuwen plaats. 
In die periode startte in het grondgebied van het huidige Maarssen ook het ontginningswerk van de veengronden, dat daarna nog op grote schaal langdurig plaatsvond. 
Akkerbouw, wat later veeteelt op weidegronden, en huizenbouw kwamen daarvoor in de plaats.
Rijke stadslui bouwden na de middeleeuwen buitenplaatsen langs de Vecht, onder meer Goudestein en Doornburgh zijn daar in Maarssen voorbeelden van. 
In de 18de eeuw kwamen veel Joden in Maarssen wonen aangezien de naastgelegen stad Utrecht ze lange tijd weerde. 
In 1910 werd een waterleidingnet met watertoren aangelegd.
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