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Vanaf de 13de eeuw wordt het gebied grootschalig ontgonnen voor turfwinning, nadat monniken hebben ontdekt dat er een veenpakket onder de bovenste laag zit. 
Via de Turfweg wordt de brandstof uit het Heezerveen afgevoerd naar de Grote Melm aan de rivier de Eem. 
Rond 1600 is Laag Hees grotendeels afgegraven. 
Bij Hees ontstaan zandverstuivingen en heidevelden en het dorp wordt verlaten.
In 1823 koopt Andries de Wilde het landgoed Pijnenburg, waar Hees onderdeel van uitmaakte, en laat er door werklozen bomen planten. 
Her en der worden voormalige akkerlandjes opengelaten, waarschijnlijk als reevoederterreinen. 
De Wilde laat een zestal boerderijen bouwen. 
In 1859 komt het landgoed in bezit van H.A. Insinger. 
In de loop van de tijd verkopen erfgenamen delen van het gebied. 
Achterkleinzoon O. Insinger heeft nu alleen nog het Baarnse deel van Pijnenburg in bezit.
In de 19de eeuw is (Laag) Hees een achtergebleven gebied, bestaande uit enkele boerderijen op vele honderden meters van elkaar. 
De bewoners zijn keuterboeren en vaak in plaggenhutten wonende landarbeiders. 
Door de uitbreiding van Soest in de 20ste eeuw is Hees inmiddels vrijwel vastgegroeid aan Soest. 
Toch bestaat er nog steeds een zeker buurtgevoel.
Sinds 1909 heeft Hees een basisschool. 
Voor die tijd moesten kinderen uit Hees, als ze al naar school gingen, kilometers lopen naar de school in Soest. 
De school in Hees werd gefinancierd door de familie Insinger, eigenaars van het landgoed Pijnenburg. 
Als dank werd de School Hees in 1954 tot Insingerschool omgedoopt en werd de Schoolstraat hernoemd in Insingerstraat.
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