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Hees ligt tegen de Utrechtse Heuvelrug aan, die 200.000 jaar geleden is ontstaan als gevolg van opstuwend ijs dat vanuit Scandinavië Nederland bereikte. 
Het dekzand dat later door de wind op de bodem geblazen werd, maakte de bodem ondoorlaatbaar. 
Er ontstond een moerasachtig veengebied dat vanaf 1000 na Christus begroeid raakte met heide.
Grafheuvels van 2000 voor Christus duiden op de eerste menselijke bewoning. 
Hees wordt al in 838, eerder dan Soest (1029), in de boeken genoemd. 
De naam Hees is waarschijnlijk afgeleid van het woord hasjo, dat heg, kreupelhout of struikgewas betekent. 
Ook zou de naam afgeleid kunnen zijn van het woud Fornheze.
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