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Hees (Soest)		Coördinaten  52°8'N 5°15'E
Hees is een voormalig engdorp in de gemeente Soest, gelegen ten oosten van Den Dolder op het terrein van de voormalige vliegbasis Soesterberg.
De naam Hees wordt later gebruikt voor de buurtschap Laag Hees tussen het Soesterveen en de bossen van Pijnenburg, aan de Wieksloterweg. 
Laag duidt aan dat het gebied laag ligt ten opzichte van Hoog Hees (of Overhees), rond De Paltz en De Zoom.
Hees kende ooit een Heezerengh (gelegen in de noordwestpunt van de vliegbasis), een Heezerzand en een Heezerveen (aan de Wieksloterweg). 
Het Heezerspoor (nu verdeeld in Heezerspoor Oostzijde, Westzijde en Paltzerweg) was in vroeger tijden een doorgaande route van Amersfoort naar Utrecht. 
De Wieksloterweg werd als Wijksloot al in 1399 genoemd als grens- en afvoersloot voor het Heezer- en Soesterveen.
In 2004 werd de naam Laag Hees in ere hersteld voor het bosgebied tussen de gemeentegrens met Zeist, de Wieksloterweg, de spoorlijn Soest-Den Dolder en de Biltseweg, nadat dit gebied sinds 1951 abusievelijk Pijnenburg heette. 
Dat komt omdat het gebied lange tijd bij het landgoed Pijnenburg onder Baarn hoorde.
De bossen in Laag Hees zijn vrij nat. 
Er groeien veel vochtminnende planten, zoals dubbelloof en moerasrolklaver. 
De bodem is nogal zuur, wat aan de vele varens en bosbessen te zien is, en voedsel- en kalkarm. 
Geprobeerd wordt door diverse eigenaren om exotische bomen als douglas, fijnspar en Amerikaanse eik te verwijderen ten gunste van inheemse bomen als eik, beuk, berk, els en grove den.
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