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De Heul is een buurtschap behorende tot de Nederlandse gemeente Houten, in de provincie Utrecht. 
Het ligt aan de rivier de Lek 1,5 kilometer ten zuidoosten van de kern van het lintdorp Schalkwijk.
In de buurtschap is een museum, een veevoederfabriek en een regionale dierenarts gevestigd. 
Ook is er een dagrecreatieterrein aan de Lek.
Op de plek van de veevoederfabriek heeft tussen 1650 en 1970 een korenmolen gestaan. 
Deze wind annex rosmolen werd tijdens windstil weer aangedreven door een paard. 
In 1888 werd het paard vervangen door een stoommachine. 
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