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Cattenbroek is een plaats in de gemeenten Montfoort en Woerden in de Nederlandse provincie Utrecht.
Cattenbroek is een polder. 
De meeste huizen in deze plaats staan langs de Cattenbroekerdijk. 
De polder is rond 1200 ontgonnen door zogenaamde copers. 
Dit gebeurde door vanaf de Cattenbroekerdijk met vaste maten het achterliggende woeste land te ontginnen. 
De achterkade van de Cattenbroekse ontginning is de Hollandse kade die hierdoor parallel loopt met de Cattenbroekerdijk.
 De Hollandse kade heette vroeger Cattenbroekerkade. 
Voorbeelden van andere copes zijn Willeskop en Heeswijk.

Het achtervoegsel broek in de plaatsnaam betekent laag en drassig land. 
Cattenbroek wordt voor het eerst genoemd in 1217.
Cattenbroekerdijk
De Cattenbroekerdijk loopt van Montfoort langs Linschoten en vervolgens naar Woerden.
Vroeger kon men per auto over de Cattenbroekerdijk helemaal tot aan de Staatsliedenwijk van Woerden komen, maar sinds de wijk Snel en Polanen is gebouwd is het laatste stuk niet meer voor auto's bereikbaar en is het meer een fietspad in de wijk geworden. 
De huizen zijn genummerd van Woerden naar Montfoort.
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